Эссе на тему: «Теория страха»

Жак Лакан, французский психоаналитик, философ и психиатр, одна из самых влиятельных фигур в истории психоанализа, обращался к тревоге на своих семинарах (шестом в 1956-1957, восьмом в 1960-1961 и девятом в 1961-1962), а также он представил свой 10-й семинар в 1962-1962 гг. 1963 г. по тревоге и назвал этот семинар "L'angoisse"(«Тревога»). Лакан подчеркнул, что работа Зигмунда Фрейда «Торможения, симптомы и тревога» составляет основу его 10-го семинара «L'angoisse»[footnoteRef:1]. [1:  Lacan J. Le Séminaire Livre X L'Angoisse. Paris: Éditions du Seuil, 2004. P.54] 

Тот факт, что Лакан выбрал название «L'angoisse» для своего 10-го семинара вместо «L'anxiété» («Беспокойство»), очень важен для понимания разработанной им концепции. Известно, что использование Зигмундом Фрейдом (австрийский психолог, психоаналитик, психиатр и невролог) немецкого слова Angst, означающего «состояние глубокой тревоги и страха, которое обычно ощущается без сосредоточения внимания на конкретном человеке или ситуации», повлияло на выбор Лаканом данного слова. Таким образом, наводит на размышления тот факт, что английский эквивалент концепции Фрейда Angst переводится как «тревога», что означает «чувство нервозности, дискомфорта из-за чего-то, что может произойти в будущем, или чего-то, что может вызвать страх и тревогу»[footnoteRef:2].  [2:  Фрейд З. Торможение, симптом и страх. [Электронный ресурс]: www.freudproject.ru/?p=12139 (дата обращения: 22.01.2022)] 

При рассмотрении взглядов Фрейда на тревогу видно, что он выдвинул две разные теории тревоги. Фрейд в своей первой теории, которую он развивал с 1884 по 1925 год, говорил, что тревога возникает из-за подавленного либидо, которое невозможно разрядить. Некоторые события, препятствующие разрядке либидо, например, прерывание полового акта, могло вызвать невроз тревоги согласно теории тревоги Фрейда того времени. Однако почти 30 лет спустя в своей работе 1925 года «Торможение, симптом и тревога» Фрейд заявил, что его идеи о его первой теории больше недействительны, и выдвинул свою вторую теорию тревоги, которая утверждает, что не подавление вызывает тревогу, а тревога вызывает подавление. Другими словами, в своей первой теории Фрейд утверждал, что все эмоции могут превратиться в тревогу при подавлении, а во второй теории он утверждал, что тревога является реакцией на опасную ситуацию в начале, и что она возникает при ее подавлении. Однако Фрейд определяет тревогу как аффект, связанный с физиологическими причинами. 
Хотя Лакан не согласен с тем, что Фрейд связывал тревогу с физиологическими причинами, он признал, что тревога является аффектом. Для Лакана тревога — единственная истина. Хотя это и аффект, это единственный аффект, который несомненно не введет субъекта в заблуждение. 
Можно сказать, что точно так же, как Лакан помещает тревогу в реальный план, Фрейд также позиционировал сверхъестественное как смысловую пустоту, которая не может быть символизирована и не имеет образа. После своих исследований концепции сверхъестественного Фрейд часто ссылается на случай Ганса в своей второй теории тревоги, которую он выдвинул, опубликовав свою работу «Торможение, симптом и тревога» в 1925 году, говоря, что фобия и тревога являются тесно связаны. 
По мнению Фрейда, объяснявшего связь тревоги с торможениями и симптомами, неспособность Ганса выйти из дома, появившаяся перед его боязнью лошадей, является примером торможения. Таким образом, субъект пытается избежать беспокойства, ограничивая себя. Страх перед лошадьми, возникающий при недостаточном торможении, является примером симптома, а также способом избежать беспокойства. По Фрейду, причиной беспокойства Ганса является угроза кастрации. 
В этом случае Фрейд утверждал в своей первой теории, что вопреки взгляду, что либидо, которое не может достичь объекта удовлетворения, вызывает вытеснение и создает тревогу, она является сигналом, подаваемым против опасности, воспринимаемой Эго перед лицом опасности (реальной или мнимой). По Фрейду, кастрационная тревога Ганса является реакцией на реальную опасность. На самом деле, по Фрейду, хотя тревога и связана с реальной опасностью, она в основном связана с ожиданием опасности. Таким образом, тревога становится фундаментальным феноменом невроза как защита от ситуаций, в которых эго чувствует угрозу. В этом смысле невротический субъект продолжает вести себя так, как если бы прежние опасные ситуации присутствовали, даже если периоды, в которых находится субъект, меняются, то есть даже если меняются маркеры тревоги.
В своей работе под названием «Торможения, симптомы и тревога» Фрейд упоминал, что существует два различных типа тревоги: невротическая тревога и реалистическая, и утверждал, что реалистическая тревога — это тревога по поводу известной опасности. Невротическая тревога, с другой стороны, связана с неизвестной опасностью. Здесь Фрейд утверждал, что неизвестность опасности не связана с тем фактом, что тревога в основе своей беспредметна, и выражает, что тревога является реакцией на потерю объекта. Что делает опасность неизвестной, так это то, что произойдет после потери объекта. Поэтому, по Фрейду, фобия — это метод, защитный механизм, который возникает, чтобы справиться с тревогой, а то, что вызывает тревогу у Ганса — это угроза кастрации. 
На самом деле интерпретация Ганса у Лакана отличается от интерпретации Фрейда. Согласно Лакану, тревога тесно связана с гиперопекой матери. Поэтому вмешательство отца — единственное, что избавит субъекта от беспокойства. Согласно Лакану, Ганса беспокоит не угроза кастрации, а угроза некастрации. Отец Ганса не мог эффективно встать между матерью и ребенком и разлучить их, и Ганс продолжал ходить в туалет с матерью и спать ней. Неадекватность отцовской функции заставляла Ганса беспокоиться. В этом контексте Лакан говорит, что тревогу создает подавляющее присутствие матери и отсутствие отделения от нее. 
Таким образом, можно сделать вывод, что взгляды Лакана на тревогу уходят своими корнями в работу Фрейда «Торможения, симптомы и тревога». Лакан основывал свой 10-й семинар, датированный 1962-1963 гг., непосредственно на концепции тревоги. Прежде всего, для Фрейда и Лакана тревога — это аффект, оно находится в воображаемом и символическом порядке. Таким образом, аффект обманчив. Однако, поскольку тревога является единственным реальным аффектом, она не вводит субъекта в заблуждение и отделена от других аффектов. Это происходит потому, что в момент тревоги ассоциативная цепочка разрывается и нет перехода от означающего к означающему. Поэтому, по Лакану, тревога находится на реальном плане. В этом контексте фрейдовское определение сверхъестественного очень похоже на лакановское описание тревоги.
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